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1. De víctimas de la crisis a protagonistas del cambio... 

“La pobreza no es un accidente. 
Como la esclavitud y el apartheid, es una creación humana y puede eliminarse con las acciones de 

los seres humanos”

“Lo deseable no es cultivar el respeto por la ley, sino por la justicia. La única obligación que tengo 
derecho a asumir es la de hacer en cada momento lo que crea justo”.
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Si algo hemos tenido claro desde el principio en la RSP, por encima de cualquier 

otra cosa, es que nuestro ideario, discurso y práctica lo construíamos entre 

todos y todas. Es lo que encontrarás en este cuaderno, una sistematización de 

nuestras buenas prácticas y de nuestros discursos. 
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2. ¿Cuál es nuestra idea de la solidaridad al servicio del 

empoderamiento popular? 

“La solidaridad se construye entre iguales y a través de la organización colectiva se logra el 
empoderamiento del conjunto de las personas implicadas, aumentando sus capacidades de 

resistencia al sistema y de construcción de alternativas superadoras de las situaciones de 
precariedad, pobreza y exclusión que éste provoca1”. 
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3. ¿Cuáles han sido las dificultades y los debates vividos al 

poner en práctica nuestra idea de la solidaridad?   

 
“Si somos libres en el corazón, no habrá cadenas hechas por el hombre con fuerza suficiente para 

sujetarnos”. 
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4. ¿Cómo implicar y motivar? Algunas claves prácticas. 

“Para la RSP el discurso es tan importante como la práctica, pues es la praxis la que determina 
si realmente nos encontramos ante un proceso coherente con nuestras ideas y creíble de 

transformación social, con potencial real para cambiar la realidad4”. 

  

¿Por qué es tan importante para nosotros ser coherentes con nuestra práctica? 
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A. Clave Práctica 1: Confiando responsabilidades, huyendo del 

paternalismo. 
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Cada uno aporta según 
su capacidad, cada uno recibe según su necesidad

B. Clave Práctica 2: Dando ejemplo con nuestro trabajo y actitud. 

C. Clave Práctica 3: Otorgando protagonismo a todos y todas por igual. 
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D. Clave Práctica 4: Concienciando desde la problemática particular. 

mailto:formacion@reddesolidaridadpopular.org
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E. Clave Práctica 5: Realizando pactos de reciprocidad. 
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F. Clave Práctica 6: Estableciendo objetivos alcanzables de organización 

y de lucha. 

G. Clave Práctica 7: Trabajando la solidaridad de diferentes formas para 

atender a las necesidades específicas de cada persona y colectivo. 
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H. Clave Práctica 8: Formarnos y pedir consejo. 

mailto:formacion@reddesolidaridadpopular.org


 

RED DE SOLIDARIDAD POPULAR 
CUADERNO METODOLÓGICO 5 -  

DE VÍCTIMAS DE LA CRISIS A PROTAGONISTAS DEL CAMBIO 

Pág. 16 de 23

5. La fortaleza de nuestro discurso: ¿Cómo comunicar lo 

que hacemos? 

“Por fin hablamos en primera persona, como víctimas de la crisis, y nos hemos dotado de una 
narrativa poderosa y alternativa sobre la crisis, un relato de los hechos construido desde historias 

reales interpretadas a la luz de una visión global, crítica y fundamentada11.” 

  

Pan, techo y trabajo
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 «Cada cual aporta según su capacidad y recibe según sus necesidades» 
 

 «Yo doy, yo recibo» 
 

 «Somos pueblo, somos poder» 
 

 «Organizando la solidaridad» 
 

 «Hacemos lo que decimos» 
 

 «Pan, techo y trabajo» 
 

 «Éramos víctimas, ahora somos protagonistas de la transformación social» 
 

 «Si el enemigo es común, ¿qué hacemos luchando por separado?» 

  

A. Clave Práctica 1: Huir de la retórica y simplificar el discurso. 

la fortaleza de 
nuestro discurso
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B. Clave Práctica 2: Contar historias. 



 

RED DE SOLIDARIDAD POPULAR 
CUADERNO METODOLÓGICO 5 -  

DE VÍCTIMAS DE LA CRISIS A PROTAGONISTAS DEL CAMBIO 

Pág. 19 de 23



 

RED DE SOLIDARIDAD POPULAR 
CUADERNO METODOLÓGICO 5 -  

DE VÍCTIMAS DE LA CRISIS A PROTAGONISTAS DEL CAMBIO 

Pág. 20 de 23

C. Clave Práctica 3: Desenmascarar a los culpables y beneficiarios de la 

crisis. 

Solamente se 
puede salir de la crisis siguiendo las leyes de los mercados
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D. Clave Práctica 4: Pasión y convicción.  

E. Clave Práctica 5: Actitudes y habilidades para el debate.  
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F. Clave Práctica 6: Utiliza argumentarios.  

¿Dais alimentos a la gente a cambio de que participen en manifestaciones?  

La RSP se compone de redes locales de apoyo mutuo, integradas dentro de sus 
respectivas comunidades, que se comprometen con sus vecinos y vecinas y 
esperan que estos se comprometan con su comunidad. Se trata de una relación 
de reciprocidad entre iguales, sin instrumentalizaciones, atendiendo al interés 
general de la comunidad y a la defensa de los derechos de ciudadanía de todas 
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las personas. Así entiende la solidaridad la RSP, como una relación de 
compromiso y apoyo mutuo. ¿Por qué tiene que ser algo negativo pedir que la 
gente se comprometa con los problemas de su comunidad? ¿Por qué es malo 
esperar que las personas sean solidarias con sus vecinos y vecinas? Las 
Administraciones exigen contraprestaciones a los parados por recibir subsidios o a 
las personas en situación de exclusión social por recibir la renta mínima de 
inserción. Igualmente hacen muchas ONG o la propia Iglesia. Nadie pone el grito 
en el cielo por exigir estas contraprestaciones. ¿Por qué en nuestro caso sí es 
malo esperar que la gente se comprometa a pesar de que no es una exigencia por 
nuestra parte? Es evidente, el por qué… Porque estamos actuando como 
ciudadanos y ciudadanas que se organizan solidariamente para resistir a las 
políticas que nos están empobreciendo y que luchan colectivamente por restituir 
sus derechos, y eso, es muy incómodo para la clase política y la clase económica 
dominante. 
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